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Inschrijving en contributie 
 
1. Geïnteresseerden in lessen van FRIZ dance & fit kunnen geheel vrijblijvend deelnemen aan één gratis proefles. 

Vanaf de datum van inschrijving bestaat er een overeenkomst tussen FRIZ dance & fit en de deelnemer.  
2. Deze overeenkomst kent voor de eerste periode een vaste looptijd van één jaar en heeft een opzegtermijn van een maand. Na 

deze eerste jaarperiode wordt de overeenkomst voortgezet voor onbepaalde tijd en kan deze worden opgezegd met een 
opzegtermijn van minimaal één maand.  

3. De betaling van het lesgeld kan naar keuze per jaar of per twee maanden, vooruit per bank of contant, worden voldaan. De 
keuze voor de vorm van betalen kan worden aangegeven op het inschrijfformulier. 

4. De opzegging dient te worden verstuurd naar administratie@friz.nu, met daarin de naam van de danser, de lesdag en lestijd. 
5. Bij inschrijving dient de deelnemer het inschrijfformulier volledig en naar waarheid in te vullen en samen met een pasfoto in te 

leveren. Voor deze inschrijving wordt eenmalig inschrijfgeld in rekening gebracht.  
6. Het lesgeld wordt door FRIZ dance & fit via automatische incasso geïnd, tenzij er gekozen is voor contante betaling. De incasso 

vindt steeds plaats voor aanvang van de periode waarop deze betrekking heeft. Bij betaling in termijnen vindt 5x per jaar een 
incasso plaats.  

• Termijn 1: januari - februari            
• Termijn 2:    maart - april             
• Termijn 3:    mei - juni 

 
• Termijn 4:   september - oktober         
• Termijn 5:  november - december   

 

Voor de maanden juli - augustus is geen lesgeld verschuldigd terwijl er dan wel lessen kunnen plaatsvinden.  
Er vindt voor die periode dus ook geen incasso plaats.  

7. Bij het mislukken van een incasso zal een tweede keer worden geïncasseerd.  
8. Bij niet tijdige betaling ontvangt de deelnemer eerst een betalingsherinnering. Indien betaling daarna uitblijft, kunnen 

wettelijke rente en buitengerechtelijke incassokosten in rekening worden gebracht conform de wettelijke bepalingen. 
9. Als de deelnemer lid wordt in het midden van een termijn vindt een berekening naar rato plaats, slechts de resterende lessen 

worden dan in rekening gebracht in de desbetreffende periode. 
10. Als de deelnemer kiest voor contante betaling dient het lesgeld steeds voor de eerste dag van het nieuwe periode voldaan te 

zijn, de deelnemer dient zelf alert te zijn op deze data.  
11. Afwezigheid van de deelnemer geeft geen recht op restitutie of vermindering van lesgeld. Indien lessen door FRIZ dance & fit 

structureel niet kunnen worden aangeboden, wordt per situatie bekeken of vervanging, inhalen of restitutie van toepassing is. 
12. In geval van achterstallige betaling heeft de deelnemer geen recht op het volgen van de lessen. 
13. FRIZ dance & fit kan de contributietarieven jaarlijks aanpassen. Nieuwe tarieven worden voorafgaand aan de ingangsdatum 

bekendgemaakt. Bij een tussentijdse prijsverhoging waarbij de deelnemer wettelijk recht heeft op opzegging, kan de 
overeenkomst vóór de ingangsdatum van de verhoging worden beëindigd. 

14. FRIZ dance & fit behoudt zich het recht voor personen de toegang tot de les te weigeren indien daarvoor een redelijke grond 
bestaat, bijvoorbeeld vanwege ongewenst of onveilig gedrag, niet naleven van aanwijzingen of een betalingsachterstand. 

 

 
De lessen 
 
15. De duur van kinderlessen is 45 minuten en de duur van jeugd-, en volwassenen-lessen is 60 minuten. 
16. Mobieltjes zijn niet toegestaan in de lessen. 
17. Er kunnen foto’s en/of filmpjes gemaakt worden door FRIZ dance & fit, tijdens de lessen en/of bij optredens. Het is FRIZ dance 

& fit toegestaan deze opnames te gebruiken in (digitale) uitingen, welke in lijn liggen met de activiteiten van FRIZ dance & fit. 
 
Aansprakelijkheid 
 
18. Deelname aan de lessen en activiteiten vindt plaats op eigen risico. FRIZ dance & fit is niet aansprakelijk voor blessures en/of 

ongevallen, tenzij uitsluiting van aansprakelijkheid wettelijk niet is toegestaan. 
19. FRIZ dance & fit is niet aansprakelijk voor het zoekraken, beschadigen of diefstal van persoonlijke eigendommen, tenzij 

uitsluiting van aansprakelijkheid wettelijk niet is toegestaan. 
20. Als de deelnemer last heeft van een blessure dient hij/zij dit voor deelname aan de les door te geven aan de leraar of lerares. 

 

  WIJ WENSEN JE VEEL DANSPLEZIER ! 


